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A equipa Sub-23 Santa Maria da Feira - E.Leclerc - Moreira Congelados, uma das referencias do escalão, reuniu-se
ontem em Santa Maria da Feira para começar a preparar a próxima temporada. O director desportivo da equipa, Manuel
Correia, teve à sua disposição os treze ciclistas que farão parte da equipa em 2008.
O encontro realizado ontem no Complexo das Piscinas Municipais de Santa Maria da Feira foi o primeiro de uma série
de encontros que tem como objectivos aumentar a preparação física dos ciclistas e o espírito de equipa.

Além dos treze corredores que compõem a equipa, esteve presente o director desportivo Manuel Correia e o preparador
físico Ricardo Senos.

Entre os treze corredores que compõem a equipa há oito caras novas. Mantém-se na formação de Santa Maria da Feira
os ciclistas Marco Coelho, João Costa, Tiago Pais, Ricardo Rodrigues, Ricardo Vilela, sobem da equipa de juniores
Filipe Borges, Jony Brandão, Ruben Oliveira e Fábio Pais e oriundos de outros conjuntos chegam João Benta, Vítor
Machado e os gémeos José e Domingos Gonçalves.

Depois de algumas palavras à equipa, Manuel Correia e Ricardo Senos iniciaram a preparação da próxima temporada e os
jovens ciclistas realizaram várias actividades, todas elas com grande satisfação.





    

        

            

        

        

             

        

        

            

        

        

             

        

        

            

        

        

             

        

        

            

        

        

             

        

        

            

        

        

             

        

        

            

        

    



Fotos cedidas por Cristiana Almeida.
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